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© ¢CUAL ES EL OBJETIVO DEL
MENSAJE DE BIEN PUBLICO ?

® Generar conciencia en la ciudadania y los decisores
politicos sobre como, sin darnos cuenta, la publicidad de
productos comestibles y bebidas ultraprocesadas hizo que
cambiaramos la forma de alimentarnos. Este uso
desmedido de las practicas de marquetin requiere una
regulacion que proteja los derechos de nifas, nifios y
adolescentes.

Poner en la agenda publica la necesidad de que el Estado
regule el marguetin de productos ultraprocesados con
impuestos o con exceso de azUcares, sodio, grasas
saturadas,grasas trans o que contienen edulcorantes a la
que estan expuestas nifas, nifos y adolescentes.
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© POR QUE LA PUBLICIDAD DE
ULTRAPROCESADOS ES UN
PROBLEMA ?

® | a constante exposicion de nifias, ninos y adolescentes a la
publicidad y promocion de marquetin, tanto en los entornos
fisicos como digitales (television, radio, redes sociales,
plataformas digitales, videojuegos, vallas, eucoles, entre
otros) ha incentivado el aumento del consumo de productos
comestibles y bebidas ultraprocesadas desplazando la
alimentacion real.

La industria de productos comestibles y bebidas
ltraprocesadas usa diferentes estrategias de marquetin
ractivas, pero éticamente cuestionables para dirigirse a

nifos, adolescentes y sus cuidadores. Para lograrlo, se
cuatro grandes tacticas:




@ USO DE INCENTIVOS

Los incentivos son utilizados por la industria de productos
comestibles y bebidas ultraprocesadas para impulsar vy
modificar la toma de decisiones de nifias, ninos,
adolescentes y cuidadores para que adquieran sus
productos.

Uso de lenguaje infantil, efectos especiales, colores,

bandas sonoras de canciones infantiles o cantadas

por voces de nifias y ninos, disefios animados o

animaciones, munecos o similares, incluida la
personificacion de alimentos.

Representaciones de nifas, nifos o adolescentes,
personas o celebridades atractivas a este pablico y
personajes o presentadores del
publico infantil o adolescente.

Promociones con entrega de premios o regalos
coleccionables o con atractivos para el pﬂl:-iico infantil.

Promocién de actividades o eventos deportivos o
culturales dirigidos al publico infantil o adolescente asi
como también el patrocinio de eventos sobre nutricion
infantil dirigido a profesionales de la salud o a cuidadores
y cuidadoras.

Induccion a través de mensajes que lleven a las y los
cuidadores a considerar o creer que los productos
comestibles y bebidas ultraprocesadas son adecuados
para las personas menores de 18 afios a su cargo.



@ PRESENCIA EXCESIVA DE MARQUETIN
EN LOS AMBIENTES COTIDIANOS DE NINAS,
NINOS, ADOLESCENTES Y CUIDADORES

El despliegue de marquetin insidioso de productos
comestibles y bebidas ultraprocesadas esta presente en
las actividades de la vida diaria de ninas, nifos,
adolescentes y sus cuidadores. La exposicion permanente
se da en los medios tradicionales como television, radio y
prensa, asi como en instituciones educativas donde la
jornada escolar de nifias, nifios y adolescentes es de entre
6y 9 horas, en paraderos de buses, en vallas publicitarias,
en eventos deportivos y culturales.

€ US0 DE ENTORNOS DIGITALES

Los entornos digitales son el conjunto de plataformas vy
aplicaciones tecnologicas que permiten a las personas y
organizaciones interactuar dentro del espacio virtual.

El marquetin digital de productos ultraprocesados en
redes sociales, paginas web, videojuegos, plataformas de
video, streaming y contenido, entre otros, esta teniendo un
mayor alcance e impacto. Cada dia, mas ninas, nifos y
adolescentes se convierten en usuarios de redes sociales.

Las industrias de productos ultraprocesados se han dado
cuenta del potencial del marquetin digital por el alcance
que pueden llegar a tener. Se estima que para el 2025, el



60% del gasto total en publicidad a nivel mundial se
destinara a anuncios digitales. Este canal de
comunicacion permite implementar tacticas mas
atractivas, inmersivas, integradas Yy personalizadas,
aumentando la posibilidad de que nifas, nifios Yy
adolescentes estén expuestos a ella.

@ EXTRACCION Y APROVECHAMIENTO DE
DATOS PERSONALES

El marquetin digital permite personalizar el contenido
utilizando los datos de los usuarios, incluyendo su edad,
caracteristicas demograficas, ubicacion, intereses,
estados de animo y otros datos personales. La extraccion
y uso de datos permite a la industria realizar inferencias,
experimentar constantemente y analizar respuestas de
manera instantanea para perfeccionar sus métodos de
alcance de manera mas precisa.

A través de aplicaciones las industrias acceden a la
geolocalizacion y por medio de las cookies reciben
datos sobre el uso del dispositivo, las blsquedas

que se realizan, estableciendo los habitos de

consumo y aprovechando la vulnerabilidad de
ninas, nifios y adolescentes en los
entornos digitales, permitiendo la
recoleccion, analisis y uso de
datos personales de nifias, nifios y
adolescentes en linea.




¢COMO SE DESARROLLO
ESTE MENSAJE?

Se realizaron 8 grupos focales en cuatro ciudades de
Colombia: Barranquilla, Cali, Pereira y Bogota, con el
objetivo de probar dos conceptos con diterentes maneras
de comunicar nuestro objetivo.

En estos grupos participaron madres, padres y cuidadores
de nifias, nifos y adolescentes. Se encontrdo gue las
personas consideran que esta informacion es relevante
para ellos y sus hijas e hijos, pues la publicidad de
productos comestibles y bebidas ultraprocesadas
menciona que este tipo de productos son saludables
cuando realmente no lo son. Por otro lado, indicaron que
el mensaje los concientiza en un mayor grado acerca de
los factores negativos de la publicidad y los hace
reflexionar sobre la necesidad de regular |la publicidad de
productos ultraprocesados.




© GUION

iOigan!

Desde que me levanto
Hasta que me acuesto

Nos llegan mil anuncios
Que nos dicen jCome esto!

&Y por qué me dan juguetes?
iMos quieren encantar!

&Y por qué estan en mi colegio?
iEstan en todos lados!

&Y es verdad que si alimenta?
iMentira!

Nos tienen comiendo jChatarra!
Nos tienen comiendo jChatarra!

Nos hicieron creer que es normal
Alimentarnos mal

Exijamos al Estado que regule
la publicidad de comida chatarra




¢QUE AUTORIDADES Y
EVIDENCIA RESPALDAN NUESTRO
MENSAJE?

Diferentes estudios nacionales e internacionales
demuestran que existe un vinculo claro entre la publicidad
de productos comestibles y bebidas ultraprocesadas, y la
generacion de malos habitos alimentarios que conducen a
la obesidad, causando diferentes enfermedades graves
en la edad adulta. La evidencia en la que se sustenta este
mensaje de bien publico puede encontrarse en el sitio web
www.nocomasmasmentiras.org

@ ;COMO APOYAR ESTA
INICIATIVA?

- Firmando en www.nocomasmasmentiras.org exigiendo al
Estado regular la publicidad de estos productos
disfrazados de alimentos.

- Invitando a otros a unirse.
- Creando conciencia utilizando el #NoComasMasMentiras.

- Compartiendo este mensaje con tus amigos, familiares y
redes sociales.

Encuentra mas informacion en:
www.nocomasmasmentiras.org



© ARGUMENTOS QUE RESPALDAN
EL MENSAJE DE BIEN PUBLICO

® La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras
organizaciones mundiales de salud han advertido sobre
los efectos negativos de la publicidad, promocion y
patrocinio de productos comestibles y bebidas ultra
procesadas en la salud de nifas, nifos y adolescentes
dada la vulnerabilidad que presentan a los estimulos
externos en estas etapas tempranas del crecimiento y
desarrollo. Asimismo apuntan a las estrategias de
requlacion de publicidad como una herramienta
fundamental para la prevencion y control de
enfermedades cronicas no transmisibles. [1, 2, 3].

® La obesidad en nifias , nifios y adolescentes en Colombia
esta aumentando. En Colombia, 1 de cada 4 escolares
entre 5 y 12 anos tienen exceso de peso. El exceso de
peso en los menores en edad escolar se incremento de
18,8% en 2010 a 24,4% en 2015 [4]

® Para el ano 2019 se atribuyeron el 74.5% de las muertes
a enfermedades no transmisibles [5].El sedentarismo, los
estilos de vida no saludables y dietas desbalanceadas
contribuyen al incremento de la masa corporal y a una
modificacion negativa de la composicion corporal, lo cual
favorece el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles [6].



® De acuerdo con la evidencia actual, la promocion excesiva
y la publicidad de comida no saludable tienen una fuerte
influencia en los patrones de alimentacion de la poblacion
infantil, aumentando el consumo de productos con exceso
de azucares y bajo contenido nutricional, aumentando el
riesgo de obesidad y enfermedades graves en la edad
adulta [7, 8].

® | a3 evidencia cientifica indica que nifias y nifos, en
particular los menores de 12 anos, no tienen forma de
distinguir entre la informacion real y la publicidad,
haciendolos muy influenciables por los mensajes
publicitarios que les permiten tener experiencias divertidas
y emocionantes [1, 8, 9,10].

@ Para el afo 2020, nifas, nifios y adolescentes consumian
un promedio de 146 minutos diarios de television entre
semana, siendo los adolescentes de 14 a 17 afos quienes
mas tiempo estan frente a las pantallas, con 160 minutos
en promedio por dia. El fin de semana (sabado y domingo)
el tiempo diario promedio frente al televisor es de 200
minutos, siendo los segmentosde6a 9 afiosyde 14a17
anos los que mas tiempo dedican a esta actividad, con
una media diaria de 210 minutos. El tiempo promedio de
conexion a Internet por sesion es de 92 minutos, siendo
mayor en el segmento de 14 a 17 afnos con un promedio
de 102 minutos [11].



@ [ a gran mayoria de los productos comestibles y bebidas
ultraprocesadas promovidos a traves de diferentes
estrategias de marguetin tienen altas densidades
caldricas y baja ingesta nutricional, con contenidos por
encima de los niveles recomendados de azlcares
anadidos, grasas saturadas y sodio [12].

® En un estudio realizado en Colombia se encontré que
nifias y nifnos de estratos socioeconomicos mas bajos
tienden a estar mas expuestos a los mensajes
emocionales en los anuncios de television que
promocionan bebidas vy productos comestibles
ultraprocesados. Los resultados de este estudio ponen de
relieve la necesidad de aplicar medidas legales para
reducir el efecto nocivo de la publicidad de productos y
bebidas comestibles ultraprocesados en los nifios [15].

® Si no se interviene este creciente problema, es muy
probable que las nifias y nifos con sobrepeso u obesidad,
lo sigan teniendo en la adolescencia y en la edad aduita.
Adicionalmente, tendran mayor probabilidad de
desarrollar diabetes, enfermedades cardiovasculares y

cancer a mas temprana edad y, por lo tanto, tener i
menores esperanzas de vida [14, 15, 16, 17]. gy
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@ Proteger mejor a nifias, ninos y adolescentes de la i
publicidad de productos comestibles y bebidas -l

ultraprocesadas a través de una legislacion ol

contundente, es un paso crucial para revertir las
tendencias de la obesidad infantil y asegurar la
salud de las proximas generaciones [18].




@ Con el fin de contrarrestar la excesiva influencia que la
publicidad de la industria alimentaria tiene en las
decisiones de los consumidores, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), y la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS) han recomendado que los paises tomen
medidas para restringir la promocion y publicidad de
productos comestibles y bebidas ultraprocesadas dirigidos
a nifias, ninos y adolescentes. Ambas organizaciones
coinciden en la importancia de las politicas publicas como
una forma de detener el impacto de la promocion vy
publicidad de alimentos poco saludables [2].

Por esta razon, es importante
desarrollar un mensaje de
bien publico en medios de
comunicacién masiva, que

apoye el trabajo y los
esfuerzos de incidencia
politica direccionados a
conseguir las regulaciones
necesarias para poner
freno a esta
problematica, asi

como crear

conciencia en la
ciudadania de la
gravedad de este
problema para que

se movilice y apoye

los diferentes
esfuerzos legislativos.
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